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lbn-i Sina'nin bundan 1000 yil 6nce
yazdigi 8 sifal tarif

Bas agrisi igin regete

Agiz kokusu igin regete

Cilt sarilig igin regete

66z hastaliklar: igin regete
Bdbrek tasi icin recete
Cinsel isteksizlik igin recete
Uguk ve mantar igin regete

Astim igin recgete




lbni Sina 1000 yil dnce yazmis!

e BAS AGRISINA HACAMAT

e ACI CEKENi HAMAMA GOTURUN

e ASTIMA BAL-BADEM

e BOBREK TASI FORMULU

e UCUK VE MANTARA SIRKE

e CINSEL ISTEKSIZLIKTE YAPILACAKLAR
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Hipokrat (M.O. 460-377)

e Ilkel insan hastaliklarin nedeni olarak dogastii
gligleri diisinmistiir.

® Tedavide bitkilerin yanisira sihir ve biiyii de
kullanilmaya baslanmistir.

® Cok tanrili dinlerde hastaliklara yakalanmamak
icin Tanr ve Tanrigalart hognut etmek lazimdir.

® Rasyonel sistemlerin kurulmaya basladigi dénem
Hipokratla baglar.




Hipokrat 2

® En biiyiik katkisi 'Hastaliklar Tanrilar tarafindan
verilen cezalar degildir’ diisiincesi

® Tedavi igin viicuda giren koétid ruhlarin kovulmasi
inancini yikmistir (Cinler hastanesi)

® Dort viicut sivisi kuramini gelistirmigtir

e Kitaplarinda biyiik ¢ogunlugu bitkisel olan 400
drog kayithdir




Galenos (129-199)

® Bergamalidir
® Roma'ya gitmis, hekim-eczaci olmustur

e Iskenderiye ekoliiniin polifarmasisini
benimsemistir, bu tir preparatlara Galenik
preparat adi verilir

® Galenos yaklasik 50 kitap yazmistir

e Kitaplari Ortagag'da Siiryanice, Arapga ve
Latince'ye gevrilmistir




Yunan Tibbi

® Mikroorganizmalardan haberleri olmadig:
icin hastaliklarin nedeni kotii beslenme

® Kotii beslenme viicuttaki sivi salgilama
dengesini bozar yani soguklastirir

® Bu sistemi dengeye kavusturmak igin yani
sicaklastirmak igin sicak gidaya ihtiyag
var

® Bu nedenle sicak olduguna inanilan baharat

hastaya siirekli verilmelidir
e



lbn Sina (Avicenna)

e 980-1037 yillar1 arasinda yasamis ve 57
yasinda o6lmdiistir.

e Ibn Sina, ¢ogu felsefe, din, miizik, tip,
astronomi, fizik ve doga bilimleriyle ilgili olmak
Uzere 160"t agkin eser yazmistir.

® Bazilari bu sayiy:1 240'in iistiinde olarak ifade
eder.

® 153 tanesine erisilmistir.

e Ibn Sina Hind, Yunan ve Misliiman diinyasindan
aldigindan daha gogunu diinyaya vermistir.
e



El-Kanan fi’t Tibb

® En taninmis eserleri felsefe agrilikh el-

Sifa ve tip kanunu anlamina gelen el-
Kanin fi't Tibb'dir.

e El-Kanin fi't Tibb 11. yiizyilin basinda
yirirlikte bulunan tip bilgisinin ve
gorgisiiniin bir sentezidir.

e El-Kanin fi't Tibb Bizansllarin ve
Araplarin inga ettikleri temellerin iizerine
kurulmustur.
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Humoral Patoloji Teorisi

® Ortagag Tibbinda gegerli olan Humoral Patoloji
Teorisi'dir.

® Humoral Patoloji Teorisi M.O. 5. yiizyildan M.S. 19.
ylizyila kadar kabul gormiistiir.

® Modern Tip Kavrami ve Rudolp Virchow tarafindan dne
siiriilen Hiicresel Teori ile 6nemini kaybetmistir.

® Ortagcag Tibbinda hastalik nedenlerinin dért unsur (hilt)
nedeniyle olustugu kabul edilmistir.

® Hastalik olusumu da, bu hiltlarin azlik veya fazlalgi ile
agiklanmaya ¢aligilmisgtir.

® Tedaviler de hilt dengesi izerine kurulu idi.



Pitagoras (M.O. 584-504)

e Pitagoras'a (M.O. 584-504) gore 4 en
mikemmel oran temsilcisidir.

® Dogaya 4 ana yon (kuzey, giiney, dogu, bati), 4
temel eleman (ates, hava, su, toprak) ve
bunlarin 4 fiziksel 6zelligi (sicaklik, sogukluk,
kuruluk, yaslik), doganin 4 iriini (insan, hayvan,
bitki, maden), 4 mevsim (ilkbahar, yaz,
sonbahar, kis) hakimdir.

® Bu nedenle dortgen ve ideal tiiri olan kare,
asirlarca yeryiiziinin semboli olarak

kullanilmistir.
e



Empedokles (M.O. 492-432)

® 'Peri Physeos' (Tabiat Uzerine) adli eserinde
unsur (element, hilt) kavramini ilk ortaya atan
kisidir.

e 2000 yil kadar giindemde kalan ‘Dért unsur
teorisi'ni kurmustur.

® Unsur: Kendi iginde bir cinsten niteligi
bakimindan hi¢ degismeyen, béliinemeyen, ama
cesitli hareket durumlarina gegebilen bir madde
demektir.



Evren (makrokosmos)

® Evren (makrokosmos) bu 4 unsurdan meydana
gelmisti: toprak, su, ates ve hava.

® Insan da (mikrokosmos) belirli oranlarda ayn
maddelerden yapilmistir.

® Bunlar ayni zamanda, insanlardaki eti, kani ve
diger unsurlari belirler.




Nitelikler

® Kabul edilen diger bir prensip
‘nitelikler'dir.

® Temel nitelikler: sicaklik, sogukluk,
kuruluk, yaslik (nemlilik).

e Dort temel unsurda bu nitelikler vardir.




Nitelikler 2

® Hava: Nemli ve sicak
® Ates: Kuru ve sicak
® Su: Soguk ve nemli

® Toprak: Soguk ve kuru




Humoral Patoloji Teorisi

® Empedokles'in bu teorisi Hipokrat (M.O.
460-377) tarafindan benimsenmis ve insan
viicuduna uygulanmigt.

® Insan da dort elemandan meydana
gelmisti: kan, balgam, sari safra ve kara
safra (Islam tibbinda sevda).




L
4 eleman

® Kan: Nemli ve sicak (Hava)

® Balgam: Soguk ve nemli (Su)

® Sari safra: Kuru ve sicak (Ates)

® Kara safra: Soguk ve kuru (Toprak)

® Saglik, kisilerin mizacina goére sivilarin viicuttaki
dengesine baglidir.




Organlar

® Organlar da bu temel unsurlardan karisarak
meydana gelmisti.

e Kalp, karaciger, bébrekler: Sicak

® Beyin ve kemikler: Soguk

e Omurilik, akcigerler, bobrekler: Nemli

e Killar: Kuru




Organlar/Uyeler 1

® Sicaklar (En sicaktan soguga): Nefes, kalp,
kan, karaciger, et, kaslar, dalak, bobrekler,
arterler, venler, avucg ici ve ayak tabani
derileri

® Soguklar (En soguktan sicaga): Saclar,
kemikler, kartilaj, ligamentler, tendon,
zarlar, sinirler, omurilik, beyin, yag, cilt




Organlar/Uyeler 2

® Nemliler (En yastan kuruya): Kan, yag,
beyin, omurilik, akciger, karaciger, kaslar,
dalak, bobrekler, cilt, memeler, testisler

e Kurular (En kurudan yasa): Saclar,
kemikler, kartilaj, ligamentler, tendon,
zarlar, arter, venler, sinirler, arterler, venler,
kalp, cilt




Bireysel ozellikler 1

Nitelikler yasa/doneme gore de degisir, bu
durumda tedaviler de degisebilir.

eCocukluk donemi: Sicak ve yas
e Genclik donemi: Sicak ve kuru

®Olgunluk donemi: Soguk ve kuru

eYaslilik donemi: Soguk ve yas




Bireysel ozellikler 2

® Buyume/adolesan: 30a kadar

® Guzellik zamani: 35-40a kadar
® Yashhik: 60a kadar

e Eli ayagi tutmaz/bir ayagi cukurda: Oliime
kadar




Bireysel ozellikler 3

® Kadinlar soguk ve nemili

® Erkekler sicak ve kuru




Insanlarin 4 mizaci vardir

® Demevi: Kan hilti1 fazla

® Balgami: Balgam hilti fazla
® Safravi: Safra hilt1 fazla
® Sevdavi: Sevda hilt1 fazla




Mevsimler

® Yaz sicak ve kuru, safray: arttirir.
® Sonbahar soguk ve kuru, sevdayi arttirir.
® Kis soguk ve yas, balgami arttirir.

e Ilkbahar sicak ve yas, kani arttirir.




Hekimlik

e Hekimler, yizyillar boyunca bu dort unsur ve
dort nitelik prensiplerini tartisiimaz temel
prensipler olarak hekimlik yaptilar.

® Hiltlar teorisinde (humoral teori), hiltlar insan
viicudunda olan ve hayati 6zellige sahip ana
unsurlardir.

® Saglik ve hastalik bu dért temel hiltin durumuna
gore (az, dengeli, ¢ok) agiklanmaya ¢alisilmigtir.




Tedaviyi etkileyen faktorler

® Yas
® Cinsiyet
® Mevsim

® Mizag

e Ilaclarin/bitkilerin nitelikleri




Tedavi

® Tedavi mizaca goére degisir
® Hastaligin sebebi de hiltlar dengesinin
bozulmasidir

e Ila¢ ve gidalarin da mizaglari vardir.




llaclarin nitelikleri

e Ilaglarin da nitelikleri vardir: Sicak, soguk,
kuru, nemli

e Hastaligin tedavisi de bozulan hilt dengesini
diizeltmektir.

® Tedavi ancak bozulan hiltin niteliklerinin tersi
ilaglarla miimkiinddir.

ORTACAG TEDAVISI=HILT DENGELEME




Tedaviler

® Kadinda adet gecikmesi igin siidde
(tikaniklik) giderici ve mireffeh (agici)

e Idrar yollari tasi tas disirici (mifettih-
Gl hasa)

® Psikiyatrik rahatsizlikta sevday: (kara
safra) uzaklastirmak veya islah etmek




Gidalarde ve llaglarda
bulunan temel ozellikler

Latif (hafif)
Kesif (yogun)
Camid (kati)
Sayil (akiskan)
Lecz (yapiskan)
Husk (kuru)
Casni (tath)
Rayih (kokulu)



llag ve gidalarin en ¢ok
zikredilen belirgin etkileri

® Acicl, rahatlatici, cozucu, kesici, sakinlestirici, rahatlatici (mulattif),
yikayicl, sertlestirici, ¢ekici, sindirici, yumusatici, kabartici, yelleri
defedici, desici, parcgalayici, olgunlastirici, kaziyici, yaralari yok edici,
harekete gecirici, yiyici, yok edici, kuvvetli, kokusturucu,
yogunlastirici, oksayici, kaydirici, yapistirici, sikilastirici, daraltici,
engelleyici, katilagtirici, buzusturucu, ¢cikarici, caydirici, uyusturucu,
gerdirici, guclendirici, rahatlatici (muneffis), dusurucu, tas dusurucu,
sut arttirici, sut kesici, beyni ¢aligtirici
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DIGER KAHRAMANLAR

® Dioscorides (40-90)

® Biruni (973-1051)

® El Zehravi (930-1013)

® Leonarda Da Vinci (1452-1519)

® Lokman Hekim (MO 900-1248) 348 yil? 7
kartal omri




Cin Tibbi

® 5 elementten olusur

® Geleneksel Cin tibbi insan viicudunu dogaya
benzetir: yin-yang ile 5 element (ates, toprak,
metal, su, agag) arasindaki dengeler bu
felsefenin 6zidiir.

® Cin dilinde yin golge, yang giines anlamina gelir.

® Yin-yang (negatif ve pozitif teorisi) karsit
kutuplulugu anlatir.




Ayurveda (Hint Felsefesi)

® Ayur=uzun omdr
® Veda=bilim

® Ayurveda ates, su, riizgar ve topraga bir
de bosluk kavrami ekler

® Bedeni bu 5 dge olusturur




Salerno Tip Okulu

® Yunan ve Arap tibbini bir araya getiren ilk
Avrupa Universitesi

® Napoli'ye yakin, M.S. 9. yiizyildan itibaren, 11.
ylzyilda popiler
® Egitim 3 yil mantik ve felsefe, 5 yil Tip

e Kadinlar da doktor olabiliyor
® Salerno’'daki kilise tarafindan korunan zengin bir
tip literatirine sahip

® Ibn Sina'nin (nlii eseri 'El-Kandn fi't Tibb' uzun
yillar ders kitabi. (Kaynak: Okka B, 2015)



Salerno Tip Okulu 2

® Sagligi korumakla ilgili onerileri siiirle
(3520 misra) anlatan Salerno Okulunun
saglik kodlari olarak bilinen "Regimen
Sanitatis Salernitanum” isimli kitap da
burada okutulmus

® 12. yiizyildan itibaren nemini kaybetmis,
1811 yilinda Napolyon tarafindan
kapatilmis

® Bologna, Paris ve Paduva gibi okullar
Salerno mezunlarini kapismis



Salerno Tip Okulu 3

Salerno Tip Okulu hekimleri tuzu, yiyecekleri lezzetli ve
taze kilan, vazgegilmez bir malzeme olarak onermisler.

Tuzlu ekmek onermisler.

Tuz toksinleri de atar.

Kaya tuzu ates tedavisinde 6nerilmis.
Fazla tuzlu gida sperm ve gérmeyi azaltir.

Tuz yakar, kisiyi huysuz, uyusuk, kirigik, eski puski
yapar.




Fig. 3 Women ‘salting’ their husbands to
Increase their libido [Engraving, 1557,
Bibliotheque Nationale (Estampes), ...
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Paracelsus (1493-1541)

® Phillipus Theophratus Bombastus von
Hohenheim.

e Almanca konusan Isvicreli doktor ve kimyager.

® 16. yuzyilin onemli bilim insanlarindan ve modern
tibbin kurucularindan biri oldugu kabul edilir.

® Doktor olan babasindan ilk temel bilgileri aldiktan
sonra universiteye gitmis ancak burada edinmis
oldugu bilgiler kendisini tatmin etmedigi igin
cesitli bilim merkezlerine yolculuklar yapmis.



L
Paracelsus 2

® Akademik olan her seye meydan okumustur.

® Zamaninda uygulanan tip uygulamasina hayati
boyunca karsi cikmis ve mucadele vermistir.

® Cilgin tavirlanyla, bir tur sembole donusmustur.

® Onun, gecmisle olan savasinin en somut sekli,
ogrencilerin yaktigi geleneksel ateste herkesi
go6zii 6niinde Ibn-i Sina, Hipokrates ve Galen gibi
otoritelerin eserlerini yakmasidir




Ortacag Mutfag 1

e Mutfakta da Galen ve Hipokrat’in ogretilerinden
ayrilma cabalari basliyor

® Fransa’da Pierre-Francois de la Varenne adli asci
1651 yilinda La Cuisiner Francois isimli kitabini
yayimliyor ve 75 yilda 30 baski yapiyor

® Hipokrat’in Su yemek sicaktir, su yemek soguk
mizaclilara uygundur kavramini reddediyor yerine
Su yemek soyle yapilirsa lezzetli, boyle yapilirsa
da tatsiz olur degerlendirmesi yapiyordu



Ortacag Mutfagi 2

® Daha sonra yayinlanan kitaplar yemeklerin
saglikla ilgisi yerine lezzet harmonisi
yonune agirlik veriyor

® Yemeklere Cesniler saglik icin degil,
lezzete yardimci olmak icin konulmalidir




Orta Cag'a Ait En lyi 10
Tibbi Gelisme

1. Hastaneler
2. Eczaneler
3. Gozlukler

4. Anatomi ve Diseksiyon

5. Universitelerde Tip Egitimi




Orta Cag'a Ait En lyi 10
Tibbi Gelisme

6. Oftalmoloji ve Optik
7. Yaralarin temizlenmesi
8. Sezaryen Ameliyat

9. Karantina

10. Dis Amalgamlari
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Mezopotomyada Tip

® Yunan Tibbindan once var
® Cok iyi gozlem var
® Bilgi uzun sure ¢ok degisiklige ugramamis




Mezopotomya idrar analizi

Idrar normalse, IYILESECEK

Idrar kirmizi ise, Tanri’nin yardimi ile [YILESECEK
Idrar sarap gibi ise, zor olacak ama IYILESECEK
Idrar sari yesil ise HASTALIGI UZAYACAK

Idrar siyah ise 6liim yaklasmis OLECEK

Idrar su gibiyse hastalik uzun siirecek ama
IYILESECEK

Idrar beyaz ve kivamli ise TAS VAR

® Hastaliginin ilk gunu ve kan isiyor ise akut
hastalik var OLECEK

® Bir kisi tasli ve hasta ise IDRARI KOTU KOKAR

Kaynak: Eknoyan G (2016)
O



Mezopotomya idrar 2

e Idrar siirekli tutuluyorsa o élecek (antiri?)

e Idrar su gibi ise hastaligi uzun siirecek
fakat iyilesecek (diyabete bagl poliuri?)

e Idrar sarap gibiyse hastalik agrili olacak
fakat yasayacak (miyoglobunuri?)

e Idrar siit gibi ise yasayacak (infeksiyon?)
e Idrar normal ise hastaligi uzun siirse de
yasayacak (acik)



Diseksiyon yok ama

® Bobrek=kidney=Kkalitu
® Mesane=bladder=ellibuhhu
® Uretra=urethra=mustinnu

® Seminal kanal=seminal duct=maslahu

Yasasin kasaplar




Bobrek=Kidney

Kidney=Kid+Ney
Ney: Almanca niere (bobrek)

Kid: Mezopotomya kokenli? kalitu, kulia
(bobrek)

Kidney=Kid+Ney=Bobrek+Bobrek




Idrarin gérinimi

Mezopotomya (MO 1000): ESEK IDRARI GIBI
Hipokrat (5. asir): AT IDRARI GiBI

Aetius (5-6. asir): AT iDRARI GiBi

Ibn Sina (10. asir): SIGIR IDRARI GiBI
Maimonides (12. asir): ESEK IDRARI GIBI
loannes Actuarius (12. asir): AT IDRARI GIiBI

Nicephoros Vlemmydes (13. asir): ESEK IDRARI
GiBI

Kaynak: Eknoyan G (2016)



Figure1. The Sick Lady, an engraving by W. French (1815-1861), based on
The Sick Lady and her Doctor, a painting by Caspar Netscher (1639-1684).
(Figure courtesy of Dr Garabed Eknoyan).

Kaynak: Eknoyan G (2007)



Siyah idrarin onemi

e Mezopotomya (MO 1000): Oliimciul hastalik var OLECEK
e Hipokrat (5. asir): OLDURUCU idrar siyah ve katidir

® Al Razi (8-9. asir): Kotu prognoz tasir, YASAYAN
GORMEDIM

® Gilles de Corbeil (12. asir): Kesin OLUMUN isaretidir

® Maimonides (12. asir): Cok kotudur, YASAYAN
GORMEDIM

e Jonathan Osborne (1820): OLUMUN YAKLASTIGINI
GOSTERIR

Kaynak: Eknoyan G (2016)




Ibni Sina idrar renkleri

® Beyaz

® Sari: portakal rengi

® Ates: Turuncudan daha sari
® Acik kirmiz:

® Koyu kirmiz:
® Siyah




Bobrek yapi ve fonksiyonlarina katkida bulunanlar
Kaynak: Eknoyan G (2015)
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Bobrek hastaliklar

Glomerduler: Minimal degisiklik hastaligi, Membranoz GN,
Mezangioproliferatif GN, IgA hastaligi, Kresentik GN...

Tubuler: Renal tubuler hastalik, akut interstisiyel nefrit,
Fanconi sendromu, kronik interstisiyel nefrit..

Vaskuler: Renal arter darligi, renal ven trombozu, vaskulit,
atheroembolik renal arter hastaligi, kolesterol
embolizasyon sendromu, anevrizma, infarkt...

Idrar toplayici sistemleri: Bdbrek ici tikanma, lireter
tikanmasi, mesane hastaliklari, prostat, Uretra
hastaliklari...




Plan

® Hipokrat ve Galen

e Ibn Sina (Avicenna)

® Hiimoral Patoloji Teorisi

® Cin Tibbi-Hint Felsefesi-Salerno Tip okulu
® Paracelcus

® Mezopotomya donemi (Hipokrat oncesi)

® Makroskopik idrardan nefrolojiye

® Hipokrat, Galen ve Ibn Sina yasasayd:

e Ozet



.
Gunumuzde uygulamalar nasil

olabilirdi? 1

® Bronsektazi: Balgam hiltiniz artmis, soguk ve nemlisiniz,
soguk ve yas olan balik, yogurt ve ham meyvelerden uzak
durunuz. Sicak ve kuru turp yiyiniz. Gogus?

® Polisitemi: Kan hiltiniz artmig, nemli ve sicaksiniz, pili¢ eti
ve muzdan uzak durunuz. inek eti yiyiniz, sumak ve boza
da iyi gelir, bir de tutun var.

® Bronsektazi bagl polisitemi: Balgam ve kan hiltlariniz
artmis. Hem sicak hem de soguksunuz, bunlar birbirini
dengeler. Nemi azaltmak gerekir. Kuru havaya gidin,
rutubetten uzak durun.




.
Gunumuzde uygulamalar nasil
olabilirdi? 2

® Kolesistit: Safra hiltimiz fazla. Kuru ve sicaksiniz
(herhalde atesi ¢ikti). Armut yiyin. Bakla da iyi
gelir. Sarimsak ve naneden uzak durun. Acil?

® Depresyon: Sevdavi hiltimiz fazla. Soguk ve kurusunuz.
Sumak, taze peynir uzak durun. Muz ve keten tohumu
iyl gelir.

® Uremik kemik hastaligi: Bobrek sicak ve nemli, kemik

soguk ve kuru.




e Ortacag Tibbi, Bobrek ve Bitkisel Uriinler
Gunumuz Tibbi, Bobrek ve Tedavi

® IgAN-Overview/Pathogenesis/Treatment
® Lupus Nefriti Tedavisinde Yenilikler

Son 2 konusma Bilim Kurgu oturumu

20. Yuzyilda saptanacak bir hastalik?

500-1000 yi1l once tanimlanmis bir hastaligin
500 yil sonra saptanacak yeni bulgusu?




Bobrek hastaliklar

Glomerduler: Minimal degisiklik hastaligi, Membranoz GN,
Mezangioproliferatif GN, IgA hastaligi, Kresentik GN...

Tubuler: Renal tubuler hastalik, akut interstisiyel nefrit,
Fanconi sendromu, kronik interstisiyel nefrit..

Vaskuler: Renal arter darligi, renal ven trombozu, vaskulit,
atheroembolik renal arter hastaligi, kolesterol
embolizasyon sendromu, anevrizma, infarkt...

Idrar toplayici sistemleri: Bdbrek ici tikanma, lireter
tikanmasi, mesane hastaliklari, prostat, Uretra
hastaliklari...
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MEDICAL CHARLATANISM
IN EARLY MODERN ITALY
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Gelecekte nefrolog

® WAK: Wearable Artificial Kidney (<5 kg)

e AWAK: Automated Wearable Artificial
Kidney (< 2 kg)

® |AK: Implantable Artificial Kidney (=~ 500 g)
® Biofabricated Kidneys




Gunumuzde sarlatanhk

e Cift doz IVP

e Idrar kultiirii yapmadan aminoglikozid
® Acil akut periton diyalizi

e VP yardimi ile bébrek biyopsisi

® Tum vucut radyasyonu

® Monoamino oksidaz inhibitorleri

® Hipertansiyon taniminda sadece diyastolik
var

e Zayiflamak icin seker tedavisi



Gunumuzde sarlatanhk

Cift doz IVP (Bobrek yetmezlikli hastada, ultrason var)

Idrar kiiltirii yapmadan aminoglikozid (antibiyotik ¢ok,
alternatif var)

Acil akut periton diyalizi (Yeterli hemodiyaliz makinesi
yok, vaskuler kateter yok)

IVP yardimi ile bobrek biyopsisi (hem ultrason esliginde
hem de IVP yapilmiyor)

Tum vucut radyasyonu (Bobrek nakli immunsupresyonu
olarak)

Monoamino oksidaz inhibitorleri (depresyonda
kullanihiyor ama 1950deki ilaglar degil)

Hipertansiyon taniminda sadece diyastolik var (sistolik ilk
kez 1984 o da sinirda, ancak 1993 kabul)

Zayiflamak icin seker tedavisi



KEEP SLIM
AND TRIM

Kaynak: https://candyprofessor.com/2010/09/20/keep-slim-and-trim-with-domino-sugar-advertising-in-the-1950s/




Plan

® Hipokrat ve Galen

e Ibn Sina (Avicenna)

® Hiimoral Patoloji Teorisi

® Cin Tibbi-Hint Felsefesi-Salerno Tip okulu
® Paracelcus

® Mezopotomya donemi (Hipokrat oncesi)

® Makroskopik idrardan nefrolojiye

® Hipokrat, Galen ve Ibn Sina yasasayd:

e Ozet



Bitkisel urunler ve bobrek

® Mevcut tedavinin aksamasi/tedaviye
uyumsuzluk

e Ilaclarla etkilesim

® Nefrotoksisite, bébrek tasi veya idrar
yollarinda tiimor gelisimi

® Kan basincini yiikseltmesi/tedaviye direng
® Elektrolit bozukluklari




Ozet

® Bitkisel trinler tim kdiltirlerde binlerce
yildir kullaniliyor

® Yakin zamana kadar tek tedavi
® Bilimsel Devrimle kullanimi azalmis

® 1920 yilinda standardize farmakolojik
ilaglar bitkisel driinlerin yerini almig

® Sentetik ilaglarin daha fazla farmakolojik
etkiye sahip oldugu bulunmus



Ozet

En biyiik toksisiste/nefrotoksisite bitkilerin
ilaglarin yerini almasi ve tedaviyi
engellemesidir

Hipokrat bugiin yasasa kendi tedavi
yontemlerine sarlatanhk derdi




Bobrek yetmezligi nedeniyle

hastanede dun gece hayatini kaybetti
(Amerika'da kanser tedavisi goruyordu)




www. tekinakpolat.com

Online Nefroloji

http://tekinakpolat.com/online-nefroloji/




Kaynaklar

Wikipedia

Eris Asil. Diinden Bugiine Eczacilik. Meslek ici Siirekli
Egitim Dergisi. http://e-
kutuphane.teb.org.tr/pdf/mised/ekim01/3.pdf (erisim tarihi
28 Haziran 2019)

H. Kadircan Keskinbora. Ibn Sina’nin Kiigiik Tip Kanunu
(Kitab El-Kanun El-Sagir fi’t-Tibb). Ugur Egitim Pazarlama
ve Yayincilik A.S., istanbul 2013.

https://www.matematiksel.org/2-nin-karekokunun-
hikayesi/ (erisim tarihi 28 Haziran 2019).




